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๑.๑ ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 "อโรคฺยา ปรมา ลาภา" 0

๑ "ความไมมีโรค เปนลาภอันประเสริฐ" เปนสัจธรรมท่ีทุกคน
สามารถสัมผัสได ดวยตนเอง เม่ือเวลาท่ีเราเจ็บปวย ไมสบาย ตองทานยา เพ่ือรักษา และบรรเทา
อาการเปนปวย รวมท้ัง อารมณหงุดหงิด และรําคาญใจท่ีไมสามารถดําเนินกิจวัตรประจําวันได
ตามปกติ จะเห็นไดวา เวลาท่ีเราไม เจ็บ ไมปวยนั้น ชางเปนเวลาท่ีมีความสุขยิ่งนัก พระพุทธสุภาษิตนี้ 
จึงเปนท่ียอมรับกันท่ัวไป แมแตชาวอารยประเทศทางตะวันตก ก็ยังยอมรับ และเห็นตรงกันวา 
“สุขภาพ คือ พรอันประเสริฐสุด" นอกจากนี้ ยัง มีสุภาษิตของชาวอาหรับโบราณท่ีกลาวไววา “คนท่ีมี
สุขภาพดี คือคนท่ีมีความหวัง และคนท่ีมีความหวัง คือ คนท่ีมีทุกสิ่งทุกอยาง” หมายความวา 
"สุขภาพ คือ วิถีแหงชีวิต" ดังนั้น สุขภาพ เปนเสมือนหนึ่งวิถีทาง หรือ หนทางซ่ึงจะนําไปสูความสุข 
และความสําเร็จตางๆ ได ผูท่ีมีสุขภาพดีในทัศนะทางพระพุทธศาสนาถือวาไดสรางสมกุศลกรรมมาใน
อดีต แตก็ไมท้ังหมดยังอยูท่ีกรรมในปจจุบันดวย หลายคนตางก็แสวงหาสุขภาพดี ใชเงินเปนเครื่องมือ
ซ้ือหาความสะดวกสบาย แตสาเหตุสําคัญท่ีทําใหเจ็บปวยอาจจะเกิดจากความไมสมดุลในการใชชีวิต
หากสามารถใชชีวิตอยางสมดุลในดานการกินอยู และการปฏิบัติตนไดอยางเหมาะสมและถูกตองก็
อาจทําใหทุกคนมีสุขภาพท่ีดีได ดังนั้น ในการแพทยปจจุบันจึงใหความสําคัญกับการดูแลสุขภาพองค
รวม การดูแลสุขภาพแบบองครวมท่ีมีการบูรณาการความรูดั้งเดิมเขากับการบําบัดเสริม เพ่ือสงเสริม
ใหเกิดสุขภาวะท่ีดี  และปองกันรักษาโรค การดูแลสุขภาพเปนพฤติกรรมเก่ียวกับการดําเนิน
ชีวิตประจําวันท่ีทําใหเกิดผลดีตอรางกายและจิตใจของผูปฏิบัติเอง เปนพฤติกรรมท่ีกระทําท้ังขณะท่ี
รางกายแข็งแรงเปนการสรางเสริมสุขภาพ  การปองกันโรคและครอบคลุมไปถึงพฤติกรรมท่ีเกิดข้ึน
ขณะเจ็บปวย ถาคนมีความใสใจและดูแลสุขภาพยอมสงผลตอการมีชีวิตท่ีดี ท้ังตอตนเองและสังคม1

๒  
 สังคมสงฆ เปนสังคมท่ีเปนแบบอยางของการดําเนินชีวิตท่ีประเสริฐ เนนความสมถะเรียบ
งายสันโดษยินดีเทาท่ีไดมาไมเก็บสะสมปจจัย 2

๓ มีชีวิตท่ีเอ้ือตอการเรียนรูมุงพัฒนาตนเพ่ือเขาถึงความ
หลุดพน วิถีชีวิตแบบสงฆ เปนวิถีชีวิตท่ีแตกตางจากชาวโลกโดยท่ัวไป ท้ังรูปแบบวิธีการและเปาหมาย
3

๔ พระสงฆสามารถดํารงชีพอยูไดดวยการอาศัยปจจัย ๔ จากผูมีจิตศรัทธาเพ่ือหลอเลี้ยงชีวิตใหพอ
ดํารงอยูไดอยางไมลําบากนัก วิถีชีวิตของพระสงฆในยุคบุกเบิกนั้นเปนไปอยางเรียบงาย พระพุทธองค
ทรงใหแนวทางในการดํารงชีพ คือ นิสสัย ๔ ไดแก การบรรพชาตองอาศัยการเท่ียวบิณฑบาตหาเลี้ยง

                                                           
 

๑ขุ.ธ. (บาลี)  ๒๕/๒๕/๔๒.  
 

๒พระครูสุวิธานพัฒนบัณฑิต, การพัฒนารูปแบบการดูแลสุขภาพองครวมของพระสงฆในจังหวัดขอนแกน 
โดยเนนการมีสวนรวมของเครือขาย, รายงานการวิจัย, (มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๗).  
  ๓วิ.ม. (บาลี) ๕/๒๗๔/๑๒๒, วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๗๔/๗๒. 
  ๔ที.ม. (บาลี) ๑๐/๕๔/๕๖, ที.ม. (ไทย) ๑๐/๕๔-๖๓/๓๐-๓๖. 



๒ 
 

ชีพดวยลําแข็งเครื่องนุงหมตองใชผาบังสุกุล ท่ีอยูอาศัยพักตามโคนไม และยารักษาโรคใหฉันน้ํามูตร
เนา 4

๕ พระสงฆเปนกลุมคนท่ีมีขอจํากัดในการดูแลสุขภาพของตนเองในเรื่องของความเจ็บปวย หรือ
ปญหาสุขภาพทุกคนตองการท่ีจะดูแลตนเอง ใหมีสุขภาพดีอยูเสมอ ดังนั้นการดูแลสุขภาพตนเอง เปน
กิจกรรมท่ีบุคคลแตละคนปฏิบัติ และยึดเปนแบบแผนในการปฏิบัติ เพ่ือใหมีสุขภาพดี หากนํามา
ผสานเขากับหลักธรรมในทางพระพุทธศาสนาในเรื่อง “มัชฌิมาปฏิปทา” 5

๖ พระสงฆ คือเปนสมณะ 
เปนผูท่ีมีวัตรปฏิบัติท่ีเรียบงาย อยางรูจักใชศีลบมเพราะใหเกิดความเปนปกติภายในตนอยางประสาน
สอดคลองกันชนิดท่ีเปนองครวม ดังพุทธพจนท่ีพระพุทธเจาไดตรัสไววา “โภชเนมัตตัญุตา” 6

๗ ซ่ึง
แปลวา รูจักประมาณในการบริโภคนั้น ก็หมายถึงการท่ีจะตัดเสีย ซ่ึงความขวนขวายอันมากมายเกิด
นขอบเขต อันจะนํามาซ่ึงความยุงยาก ลําบากท้ังแกตนเองและผูอ่ืน พรอมท้ังบรรเทาเสียซ่ึงความโลภ
ในอาหาร หรือความหลงใหลติดใจในรสของอาหารและกิเลสอยางอ่ืนๆ อันจะเกิดข้ึนเพราะความเปน
ผูมีอาหารมาก เราจะเห็นได ตามพระธรรมวินัย ซ่ึงเปนขอหามของพระสงฆ เชน ในพระวินัยบัญญัติ 
หมวดปาจิตตีย ๙๒ สิกขาบทโภชนวรรค7

๘  
 จากขอมูลการรักษาผูปวยนอกของโรงพยาบาลสงฆปงบประมาณ ๒๕๕๕ – ๒๕๕๗ พบวา
พระสงฆ – สามเณร อาพาธดวยโรค ๓ อันดับแรก คือโรคเก่ียวกับระบบการยอยและดูดซึม
สารอาหาร ความดันโลหิตสูง และเบาหวาน นอกจากนี้ยังพบโรคอ่ืนๆท่ีเปนปญหาสําคัญ เชนไขมันใน
เลือดสูง ปอดอุดก้ันเรื้อรัง ไตวายเรื้อรัง ขอเขาเสื่อ ตอกระจก เปนตน สาเหตุเกิดจากหลายปจจัย
ไดแก การฉันภัตตาหารท่ีรสจัด เชน หวานจัด เค็มจัด มีแหงและไขมันสูง และขาดการออกกําลังกาย
หรือการบริหารรางกาย ประกอบกับสภาพเศรษฐกิจ สังคมและสิ่งแวดลอมท่ีเปลี่ยนแปลงไป สงผลให
การดําเนินชีวิตและการปฏิบัติศาสนกิจของพระสงฆ อาจมีความแตกตางจากสมัยพุทธกาล เชน การ
เดินบิณฑบาตในเมือง  ในระยะทางท่ีสั้นลงรวมถึงการปฏิบัติกิจวัตรประจําวันและการปฏิบัติศาสนกิจ
ท่ีแตกตางจากบุคคลท่ัวไป8

๙ 
 ขณะเดียวกันจากรายงานผลการเฝาระวัง พฤติกรรมเสี่ยงโรคไมติดตอในประเทศไทย ของ
กระทรวงสาธารณสุข ในป พ.ศ. ๒๕๕๓ พบวามี ผูเสียชีวิตจากโรคเรื้อรัง ปละกวา ๑ แสนคน คิดเปน
หนึ่งในสามของการเสียชีวิตทุกสาเหตุ โดยผู เสียชีวิตรอยละ ๔๐ มีอายุนอยกวา ๖๐ ป การ
รักษาพยาบาลประมาณปละ ๓๐๐,๐๐๐ ลาน บาท รายงานผลการเฝาระวังโรคไมติดตอเรื้อรัง ป 
พ.ศ. ๒๕๕๔ ของสํานัก วิทยาการระบาด ในป พ.ศ. ๒๕๕๔ มีผูปวยโรคไมติดตอเรื้อรัง ๕ โรครายใหม 
จํานวนรวม ๖๒๖,๐๗๓ ราย เปนผูปวยโรค ความดันโลหิตมากท่ีสุดจํานวน ๓๗๙,๕๕๑ ราย คิดเปน
อัตราปวย ๕๙๑.๓๘ ตอประชากรแสนคน รองลงมาเปนโรคเบาหวาน จํานวน ๑๗๙,๕๙๗ ราย คิด
เปนอัตราปวย ๒๗๙.๘๓ ตอประชากรแสนคน จะเห็นวาในบรรดาโรคไมติดตอเรื้อรัง โรคความดัน

                                                           
 ๕วิ.ม. (บาลี) ๔/๗๓/๗๔-๗๕, วิ.ม. (ไทย) ๕/๗๓/๑๐๑-๑๐๒. 
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๙สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ, หวง ๓ โรครายในพระสงฆ, [ออนไลน]. แหลงท่ีมา 
: http://www.thaihealth.or.th, สืบคนขอมูลวันท่ี ๒๓ มีนาคม พ.ศ. ๒๕๖๐. 
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๓ 
 

โลหิตสูง และโรคเบาหวาน เปนโรคท่ีมีอัตราปวย สูงท่ีสุด และมีแนวโนมสูงข้ึน ปจจัยเสี่ยงตอการเกิด
โรคไมติดตอเรื้อรังท่ีสําคัญคือพฤติกรรมสุขภาพ และวิถีชีวิตท่ีไมถูกตองเหมาะสม เชน การบริโภค
อาหารหวาน มัน และเค็มเพ่ิมข้ึน รวมถึงขนมขบ เค้ียว น้ําอัดลม เครื่องดื่มประเภทชา กาแฟ น้ํา
ผลไมท่ีพลังงานสูง อาหารจานดวนและอาหารบริการ สงถึงบาน รับประทานผักและผลไมนอย ดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล สูบบุหรี่ ขาดการออกกําลังกายและ ใชเครื่องอํานวยความสะดวกมากข้ึน 
เคลื่อนไหวรางกายนอยลง สงผลใหคนไทยมีภาวะน้ําหนักเกิน อวน และเกิดโรคไมติดตอเรื้อรัง ซ่ึงโรค
ไมติดตอเรื้อรังสามารถปองกันได และมาตรการหลัก คือการปองกันและควบคุมปจจัยเสี่ยงในกลุม
ประชากรท่ัวไป กลุมเสี่ยงและควบคุมโรคในกลุมปวยไมใหเกิด โรคแทรกซอน9

๑๐ 
 จากขอมูลสุขภาวะของพระสงฆท่ีกลาวมาขางตน นาจะมีปจจัยท่ีเก่ียวของกับการจัดการใน
การสงเสริมสุขภาวะแบบองครวมของพระสงฆในอําเภอเมือง จังหวัดนครปฐม แตยังขาดขอมูลท่ี
พอจะยืนยันไดวามีปจจัยอะไรบางท่ีมีความเก่ียวของกับการจัดการในการสงเสริมสุขภาวะแบบองค
รวมของพระสงฆในอําเภอเมือง จังหวัดนครปฐม ท่ีอาจจะกอใหเกิดโรคได ผูวิจัยจึงมีความสนใจศึกษา 
ปจจัยท่ีเก่ียวของกับการจัดการในการสงเสริมสุขภาวะแบบองครวมของพระสงฆในอําเภอเมือง 
จังหวัดนครปฐม ขอมูลท่ีไดจะเปนขอมูลสําคัญเพ่ือนําไปเปนแนวทางในการจัดการในการสงเสริมและ
การดูแลสุขภาพของพระสงฆ ใหมีพฤติกรรมสุขภาพท่ีดีข้ึนและเพ่ือจะเปนกําลังของพระพุทธศาสนา
ในกายเผยแผพระธรรม คําสั่งสอนขององคพระสัมมาสัมพุทธเจาใหแกประชาชนสืบเนื่องตอไป 

๑.๒ วัตถุประสงคของการวิจัย 
 ๑.๒.๑ เพ่ือศึกษาการจัดการในการสงเสริมสุขภาวะแบบองครวมของพระสงฆใน อําเภอ
เมือง จังหวัดนครปฐม 
 ๑.๒.๒ เพ่ือเปรียบเทียบการจัดการในการสงเสริมสุขภาวะแบบองครวมของพระสงฆใน 
อําเภอเมือง จังหวัดนครปฐม โดยจําแนกตามปจจัยสวนบุคคล 
 ๑.๒.๓ เพ่ือศึกษาปญหา อุปสรรค และขอเสนอแนะตอการจัดการในการสงเสริมสุขภาวะ 
แบบองครวมของพระสงฆในอําเภอเมือง จังหวัดนครปฐม 

๑.๓ ปญหาที่ตองการทราบ 
 ๑.๓.๑ การจัดการในการสงเสริมสุขภาวะแบบองครวมของพระสงฆในอําเภอเมือง จังหวัด
นครปฐม วาเปนอยางไร 
 ๑.๓.๒ เปรียบเทียบการจัดการในการสงเสริมสุขภาวะแบบองครวมของพระสงฆในอําเภอ
เมือง จังหวัดนครปฐม โดยจําแนกตามปจจัยสวนบุคคล แตกตางกันหรือไม อยางไร 
 ๑.๓.๓ ปญหา อุปสรรค และขอเสนอแนะตอการจัดการในการสงเสริมสุขภาวะแบบองค
รวมของพระสงฆในอําเภอเมือง จังหวัดนครปฐม มีอะไรบาง 
 

                                                           
 ๑๐สํานักบริหารการสาธารณสุข สํานักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข, รูปแบบโครงการสรางเสริม 
สุขภาพวิถีพุทธ, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพชุมนุมสหกรณการเกษตรแหงประเทศไทย จํากัด, ๒๕๕๕), หนา ๓.  



๔ 
 

๑.๔ ขอบเขตการวิจัย 
 ในการศึกษาคนควาวิจัยครั้งนี้  ผูวิจัยไดกําหนดขอบเขตการวิจัยไวดังนี้ 
  ๑.๔.๑ ขอบเขตดานเนื้อหา 
 การวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยศึกษาแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับการสงเสริมสุขภาพ
แบบองครวม ๖ ดาน ไดแก ๑. ดานอาหาร ๒. ดานการออกกําลังกาย ๓. ดานอารมณ ๔. ดานอากาศ ๕. 
ดานอนามัยสิ่งแวดลอม  ๖. ดานอบายมุข 
 ๑.๔.๒ ขอบเขตดานตัวแปร 
   ๑) ตัวแปรตน (Independent Variable) คือปจจัยสวนบุคคล ไดแก อายุ พรรษา 
การศึกษาสามัญ การศึกษานักธรรม และการศึกษาเปรียญธรรม 
   ๒) ตัวแปรตาม (Dependent  Variable) ไดแก การจัดการในการสงเสริมสุขภาวะแบบ
องครวมของพระสงฆในอําเภอเมือง จังหวัดนครปฐม ไดแก ดานอาหาร ดานออกกําลังกาย ดานอารมณ 
ดานอากาศ ดานอนามัยสิ่งแวดลอม ดานอบายมุข 
  ๑.๔.๓ ขอบเขตดานประชากร 
 ประชากรท่ีใชในการวิจัยครั้งนี้ ไดแก พระสงฆในอําเภอเมือง จังหวัดนครปฐม จํานวน ๑,๐๘๙ รูป10

๑๑  
  ๑.๔.๔ ขอบเขตดานสถานท่ี 
  พ้ืนท่ีในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ไดแก อําเภอเมือง จังหวัดนครปฐม 
  ๑.๔.๕ ขอบเขตดานระยะเวลา 
  ดําเนินการวิจัยตั้งแตเดือนตุลาคม พ.ศ. ๒๕๕๙ ถึงเดือนมีนาคม พ.ศ. ๒๕๖๐ รวมเปน
ระยะเวลา ๖ เดือน 

 ๑.๕.สมมติฐานการวิจัย 
  สมมติฐานท่ี ๑ พระสงฆในอําเภอเมือง จังหวัดนครปฐม ท่ีมีอายุตางกัน มีการจัดการใน
การสงเสริมสุขภาวะแบบองครวม แตกตางกัน 
  สมมติฐานท่ี ๒  พระสงฆในอําเภอเมือง จังหวัดนครปฐม ท่ีมีพรรษาตางกัน มีการจัดการ
ในการสงเสริมสุขภาวะแบบองครวม แตกตางกัน 
 สมมติฐานท่ี ๓ พระสงฆในอําเภอเมือง จังหวัดนครปฐม ท่ีมีระดับการศึกษาสามัญตางกัน 
มีความคิดเห็นเก่ียวกับการจัดการในการสงเสริมสุขภาวะแบบองครวม แตกตางกัน 
 สมมติฐานท่ี ๔ พระสงฆในอําเภอเมือง จังหวัดนครปฐม ท่ีมีระดับการศึกษานักธรรม
ตางกัน มีความคิดเห็นเก่ียวกับการจัดการในการสงเสริมสุขภาวะแบบองครวม แตกตางกัน 
 สมมติฐานท่ี ๕ พระสงฆในอําเภอเมือง จังหวัดนครปฐม ท่ีมีระดับการศึกษาเปรียญธรรม
ตางกัน มีความคิดเห็นเก่ียวกับการจัดการในการสงเสริมสุขภาวะแบบองครวม แตกตางกัน 
 
 

                                                           
 ๑๑พระครูพิศาลสาธุวัฒน (ทองคํา จารุโภ), บัญชีสถิติวัดและจํานวนพระภิกษุสามเณร ศิษยวัดของ
คณะสงฆอําเภอเมืองนครปฐม จังหวัดนครปฐม ภาค ๑๔, ๒๕๕๘, (อัดสําเนา).  



๕ 
 

๑.๖ นิยามศัพทเฉพาะที่ใชในการวิจัย 
 ๑.๖.๑  การจัดการ หมายถึง กระบวนการทํางานหรือกิจกรรมท่ีกลุมบุคคลในองคกร
รวมกันทํางานเพ่ือใหบรรลุวัตถุประสงคตามแนวทางท่ีกําหนดไว ๕ ข้ันตอนประกอบดวย การวางแผน 
การจัดองคการ การบังคับบัญชาสั่งการ การประสานงาน และการควบคุม 
 ๑.๖.๓  พระสงฆ หมายถึง พระสงฆท่ีจําพรรษาในอําเภอเมือง จังหวัดนครปฐม   
 ๑.๖.๒  การสงเสริม หมายถึง กระบวนการปฏิบัติ เ พ่ือให เกิดสุขภาพกายแข็งแรง  
เจริญเติบโตปราศจากโรคภัยไขเจ็บ และสามารถดํารงชีวิตอยูในสังคมไดอยางปกติสุข  
 ๑.๖.๔  สุขภาวะแบบองครวม หมายถึง การปฏิบัติกิจวัตรประจําวันท่ีเก่ียวของกับการ
ดูแลสุขภาพของพระสงฆในอําเภอเมือง จังหวัดนครปฐม ประกอบดวยพฤติกรรมการดูแลสุขภาพใน 
๖ ดาน คือ 
   ๑. ดานอาหาร การปฏิบัติตนท่ีเก่ียวของกับการรับประทานอาหารใหไดสารอาหารท่ีมี
คุณคาเปนประโยชนตอรางกายในแตละวันใหครบ ๕ หมูรับประทานอาหารท่ีปรุงสุกสะอาดปลอดภัย
จากสารปนเปอนการบริโภคอาหารท่ีไมมีรสจัด เชน เผ็ด เค็ม หวาน การบริโภคอาหารประเภทแกง
กะทิ ปง และยางไหมเกรียม การลดการบริโภคอาหารไขมันสูง เชน ขาวขาหมู หมูสามชั้น เปนตน 
การบริโภคอาหารใหไดสัดสวนท่ีเหมาะสมเพียงพอกับความตองการในแตละวัยเพ่ือพัฒนาการท่ี
สมบูรณ 
   ๒. ดานออกกําลังกาย หมายถึง การเคลื่อนไหวอยางตอเนื่องของรางกายซ่ึงทําให
รางกายแข็งแรง เชนการออกเดินบิณฑบาต การกวาดลานวัด เดินจงกรม เปนตน 
   ๓. ดานอารมณ หมายถึง การปฏิบัติตนท่ีเก่ียวของกับความสามารถในการจัดการกับ
อารมณการผอนคลายความเครียด การจัดการกับอารมณเปนสิ่งท่ีตองมีความตั้งใจดวยตัวเราเองเชน 
การปรึกษาพูดคุยกับเพ่ือนๆ และการเจริญจิตภาวนาวา จะปรับการแสดงออกทางอารมณของตนเอง
ไปในทางท่ีดีข้ึนซ่ึงอาศัยการฝกปฏิบัติอยางสมํ่าเสมอ 
   ๔. ดานอนามัยส่ิงแวดลอม หมายถึง การจัดสิ่งแวดลอมท่ีเหมาะสมท้ังดานกายภาพ
เศรษฐกิจสังคมใหเหมาะสมตอการดูแลสุขภาพการรักษาความสะอาดสถานท่ีตางๆ เชนหองน้ํา หอง
สวม การกําจัดขยะมูลฝอยใหถูกสุขลักษณะ การกําจัดแหลงเพาะพันธุยุงท่ีเปนพาหะนําโรค การใช
วัสดุท่ียอยสลายงาย  เปนตน  
   ๕. ดานอากาศ หมายถึง สภาพแวดลอมอันดีในดานของอุณหภูมิความชื้นแสงเสียงกลิ่น
และปจจัยดานตางๆ หรือสัปปายะการปฏิบัติตนเพ่ือไมใหปวยเปนโรคตางๆท้ังโรคติดเชื้อและโรคไรเชื้อ 
เชนการไมคลุกคลีกับผูท่ีสูบบุหรี่ การอาศัยอยูในสถานท่ีอันมีอากาศถายเทไดสะดวก การปลูกตนไมและ
ดอกไม เพ่ือความสวยงามและกรองสารพิษ เปนตน 
   ๖. ดานอบายมุข หมายถึง หนทางท่ีนําไปสูความเสื่อมเสียเปนเหตุใหเกิดการสูญเสีย
ทรัพย เก่ียวกับพฤติกรรมในการสูบบุหรี่หรือการเขาไปอยูใกลชิดคนท่ีสูบบุหรี่ การดื่มเครื่องดื่มชูกําลัง
ตางๆ ท่ีมีสารเสพยติด เพราะการเขาไปเก่ียวของกับอบายมุขจะกอใหเกิดปญหาตางๆมากมายในการ
ดําเนินชีวิต 
 



๖ 
 

๑.๗ ประโยชนที่ไดรับจากการวิจัย 

 ๑.๗.๑ ทําใหรูถึงการจัดการในการสงเสริมสุขภาวะแบบองครวมของพระสงฆในอําเภอเมือง 
จังหวัดนครปฐม 

 ๑.๗.๒ ทําใหรูถึงขอเปรียบเทียบการจัดการในการสงเสริมสุขภาวะแบบองครวมของ
พระสงฆในอําเภอเมือง วัดพระปฐมเจดีย จังหวัดนครปฐม โดยจําแนกตามปจจัยสวยบุคคล 

 ๑.๗.๓ ทําใหเห็นถึงปญหา อุปสรรค และขอเสนอแนะตอการจัดการในการสงเสริมสุขภาวะ

แบบองครวมของพระสงฆในอําเภอเมือง จังหวัดนครปฐม 

 ๑.๗.๔ ผลท่ีไดรับจากการวิจัยเปนขอมูลสําหรับการจัดการในการสงเสริมสุขภาวะแบบองค

รวมของพระสงฆในอําเภอเมือง จังหวัดนครปฐม และจังหวัดอ่ืนๆตอไป 


